Denis Vidovié¢
Bojite se jer vas je strah

,»INego, recite, jeste Vi za Salicu ¢aja?“

,»Ma ne bih, hvala. Znate, ja sam ovdje prvi put... Nisam ja neki lud pa da stalno idem... pa,
na ovakva mjesta... Ali... nisam vi§e mogao... Trazio sam uputnicu... Hvala jos$ jednom §to
ste me pustili da udem, a ne da sjedim vani... Jo§ da, ne daj Boze, sretnem nekog poznatog pa
da moram objasnjavati... Uglavnom, oprostite §to sam uranio.*

,,L0 svako nedonosce kaze.*

,.Sto? Kako?*

,»Ma nista, nista, samo sjedite. Izvolite stolicu.*

A da... Ja sam Miki... Zdravstvena, treba?*

»Neka bude kod Vas. Va$ termin je ionako zabiljeZen u ra€unalu. Opustite se.*
,»J0], BoZe, BoZe. Kad bih se barem mogao opustiti. Osje¢am se stvarno loSe.*
»Vjerujem da je to zato $to se ne osjecate stvarno dobro.*

,,Da, da... :[oéno. .. Odmah vidim da ste stru¢ni i da razumijete o ¢emu pri¢am. Uhvatila me
depresija. Sto mi je Ciniti...*

,,Mislim da sad Vi lovite.*

,»Ve¢ mjesecima lupam glavom o zid.*

,Definitivno je vrijeme da kona¢no promijenite materijal i povrSinu.*

,Mislite? Zaista osje¢am da sam skroz upao u depresiju.

,»(Gledajte, Miki, bolje skroz upasti u depresiju, nego samo napola u septicku.*

,Imam i no¢ne more! Razumijete? I to uvijek nocu!*
,»Razumijem. Jeste li razmiSljali o tome da odspavate danju?*
,Poceo sam pomisljati i na najgore. Dode mi da si prereZzem Zile.*
,,Pustite to. Rezite Sunku, a ne zile.*

»Priznat ¢u Vam. Danas, kad sam se probudio...

,»Zvuci kao dobar pocetak.*

,Sto. .. Kako mislite?«

,»Ako ste se probudili, dan Vam je dobro poceo.*

,,Htio sam reci... Danas sam ozbiljno razmisljao o samoubojstvu.*

,»Ma samoubojstvo Vam je uvijek najbolje odgoditi za sutra.*



,,J00], j00j, svega mi je previse.*

,»Ali barem Vam nicega nije premalo.*

»Imam toliko problema.

,Bolje da Vi imate probleme, nego da oni imaju Vas.*

,»Postao sam depresivan jer se neprestano brinem oko proslosti, a jo§ vise oko buduénosti.*

,»Eto, vidite da ste 1 sami otkrili problem u Vasoj depresiji. UsredotocCite se. Ne zamarajte se
prosloscu 1 buduénoscu, ve¢ budite depresivni u sadasnjem trenutku.

,J0], jadan ja, jadan ja! Oko svega se zivciram.*

,Zivcirajte se smirenije.”

.1 previse se brinem, oko svega §to me brine.*

,»,Zato se koncentrirajte i ne brinite se oko onoga $to Vas ne brine.*
»Kakvu promjenu biste mi Vi savjetovali? Imaju li promjene smisla?
,»Da, svakako. Dobro je povremeno promijeniti okolinu, drustvo, i spol.*
»Postoji li lijek za depresiju?

,,Ceénjak. L

,,Cesnjak lije¢i depresiju?!“

,»Ne, ali se izvrsno slaze s rajéicom i bosiljkom. Ma danas radim lazanje, pa naglas
razmi$ljam.*

,»J00], J00j, joOj, neprestano ta depresija.*
,Panije to uopce tako lose.*

,,Kako mislite?*

»Pa tko je uz Vas kad Vam dode strasno lose?*
e

,Nitko! Jadan ja! Svi su me ostavili

,»Eto vidite, Miki. Svi, osim depresije. Ona je poput najboljeg prijatelja. Uvijek je tu kad Vam
je najteze.”

,,] cura me ostavila!*

,, Kome?*

»Pane znam... To nije spominjala.*

,»,J00], moja mila bivsa!*

,Jeste li se slagali?*

,»Pa, jesmo, kad smo se upoznali i prvih dva tjedna.*

,»A kasnije?*



,»Ma kakvi. Skroz razliciti! Patili se, 1 ona i ja!*
»Dakle, bolje da malo patite za bivSom, nego da se puno patite sa sadasnjom.*
»1zgubio sam svaku nadu.*

,Dobro, to uvijek mozete predati zahtjev za izradu nove. I kraca Vam je procedura nego kad
izgubite osobnu.

»Bojim se... Svega se bojim.*
,,Bojite se jer Vas je strah.*
,Nigdje ne vidim izlaz.*
,,Mozda ste onda ve¢ vani.“

,Mislite? Pa da... u pravu ste. Nije sve bas tako strasno i nerjesSivo. Pomogli ste mi da se
osjecam bolje. Hvala Vam puno §to ste me saslusali, doktorice.*

»Ma nema na ¢emu. I nisam Vam ja doktorica. Radim u kuhinji. Samo sam donijela ¢aj
doktorici koja ima stanku i otisla je do du¢ana po gablec.*

,,Ali, Vasa uniforma...“
,» Lakoder bijela, da. Mene doktorica zamijeni kod podjele ¢aja kad ja imam stanku za jelo.*
,Salite se?«

,»Da, uvijek. I to provjereno pomaze kad je rije¢ o bilo kakvom strahu. Sigurno necete malo
¢aja? Naranca-cimet, s medom?*



